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sabato

14 DICEMBRE 2019 ore 16

qualche mese per scoprirlo.

Si trattava di una brutta

depresswne e io ne presu

coscienza.E iniziato cosi un

viaggio infinito dentro me

stesso per conoscermi,

esplorare lati sconosciuti

della mia personalita ma

anche per crescere e

diventare uomo. Perchég,

come dice il grande

Francesco Guccini, «non &

senza un prezzo salato

diventare grande».

L'idea di scrivere un libro

nasce dal desiderio di

NON CHIAMATECI MATTI! k% ripercorrere un anno

X difficile, molto difficile, ma

anche dalla volonta di

diffondere la

consapevolezza delle

peculiarita del disagio

psichico, troppo spesso
sottovalutato e confinato ad |

un ambito della socialita che

in fondo non crediamo

riguardarci.

Le due facce della medaglia
nel disagio psichico

Dialoga con l'autore
CLAUDIA ARIUOLO
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