
Città di Caravaggio 

I  M E R C O L E D Ì  D I  F A M I G L I E     

I n F o r m a :
S O S T E N E R E  E  M I G L I O R A R E  L E  R E L A Z I O N I  F A M I L I A R I

Non ce la faccio più! 
A f f r o n t a r e  
stress e ansia

RELATORI
DOTT.SSA ELISA REALI
psicologa psicoterapeuta 
neuropsicologa
 
DOTT.SSA NICOLE ADAMI
psicologa psicoterapeuta
 
INGRESSO LIBERO e GRATUITO
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